
お問い合わせ
詳しくは南アルプス市福祉総合相談課（055-252-7250）または

アシストエンジニアリング（055-267-6162）までお問い合わせください。

ポイントを貯めると
表彰＆プレゼント！

年 2回ポイント数で表彰！

年間ポイント数でチャンピオンを決定！

通いの家に参加

誕生月の方

新規参加の方
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さらに！

季節イベント参加で

P�

ミニゲームは
月ごと変わる！

南アルプス市
櫛形健康管理センター 1 階

場所

7/30（水）
13:30 ～ 15:30

通いの家に参加やミニゲームで

ポイントゲット！


